
Création du pôle bien-être, santé, prévention,  

accessibilité et handicap au CRR de Paris 

 

 

Le CRR de Paris a souhaité porter une attention particulière à l’accompagnement de la performance 

artistique des musiciens, danseurs et comédiens, en créant un pôle dédié innovant et précurseur au 

sein des établissements publics d’enseignement artistique initial. 

 Eu égard à leur profil particulier (âges hétérogènes, investissement important en temps de travail 

personnel et en concentration) et aux impacts de la récente pandémie, il nous a semblé essentiel 

d’apporter une grande vigilance aux fragilités sociales, psychologiques ou physiques de nos élèves. 

La création du pôle bien-être, santé, prévention, accessibilité et handicap se donne ainsi comme 

objectif de prendre en charge (prévention, soins) la spécificité des maux de nos élèves musiciens, 

danseurs ou comédiens : anxiété, pression psychologique, douleurs musculo-squelettiques, maladies 

somatiques…  

Cette année, des consultations de kinésithérapeutes spécialisés, en alternance avec celles d’une 

psychologue, seront mises en place le mercredi de 16h à 19h en salle 402 et selon le calendrier 

consacré. 

Modalités : 

 Consultations des kinésithérapeutes pour les élèves musiciens et comédiens du CRR (UV1) 

o En alternance, Céleste Rousseau et Sébastien Martin 

o RDV d’une ½ heure 

o Contact par mail, afin de garantir la confidentialité des consultations 

 Consultation de la psychologue Natalia Gomes pour tous les élèves du CRR (UV1) 

o RDV d’une ½ heure 

o Contact par mail, afin de garantir la confidentialité des consultations 

Étant des professionnels de la santé, les intervenants sont tenus au secret professionnel et à la 

confidentialité des séances. Seuls les élèves mineurs devront solliciter une autorisation de consultation 

du pôle santé par leurs parents ou tuteurs légaux. 

 Pour les danseurs, Santiago del Valle Acedo interviendra tout au long de l’année scolaire pour 

la prévention des TMS et l’accompagnement de la performance 

 

Pour tout renseignement, vous pouvez également contacter les membres de l’équipe dédiée du CRR : 

 William Bensimhon : direction du pôle, accueil et suivi  

 Anne-Frédérique Bourget : référente handicap, accueil et suivi 

 

mailto:William.Bensimhon@paris.fr
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